WALORY EDUKACYJNE | SCENARIUSZ
ZAJEC DO FILMU

DLA WASZEGO

DOBRA

W REZYSERII IRENEUSZA GRZYBA

Zamdwienia filmu w twoim ulubionym kinie lub u dystrybutora

dystrybucja@mowiserwis.pl lub tel. 887 874 916



DLA WASZEGO

DOBRA

Kategoria wiekowa - 12+

Poziom edukacji: klasy si6dme i 6sme szkét podstawowych
i szkoty ponadpodstawowe

Przedmioty, na ktérych mozna wykorzystac film:
- zajecia z wychowawca,

- etyka,

- edukacja zdrowotna

Stowa klucze: rodzina, przemoc, relacje rodzinne, manipulacja, przemoc w rodzinie,
komunikacja, réznice klasowe, prawa dziecka, wtadza rodzicielska i jej naduzywanie

Tresci sporne: przemoc psychiczna, atmosfera zagrozenia, ponury nastréj, przemoc
wobec zwierzecia (pokazany martwy, powieszony pies), scena uderzenia cérki przez
ojca, agresja werbalna.
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TEMATY EDUKACYJNE FILMU

- wprowadzenie w zagadnienie przemocy w rodzinie i jej rodzajéw, ze szczegblnym
uwzglednieniem przemocy psychicznej, naduzywania wtadzy rodzicielskiej/tama-
nia praw dziecka

- zaburzenia komunikacji w rodzinie, nieumiejetnos¢ prawidtowego wyrazania po-
trzeb i emocji

- procesualne ukazywanie sytuacji zaréwno sprawcy, jak i ofiary (proces stawania sie
sprawca i ofiarg) i towarzyszacych im emocji

- ukazanie sytuacji nieradzenia sobie z wtasnym lekiem, ktérego efektem jest nad-
mierne kontrolowanie bliskich w rodzinie, przeradzajace sie w sytuacje manipulacji
i przemocy

- odniesienie do sytuacji réznic klasowych, awansu spotecznego i obawy przed utra-
ta osiggnietego statusu

Przedmioty szkolne, na ktérych mozna omawiac tematy:
- etyka

- zajecia z wychowawca

- edukacja zdrowotna
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SCENARIUSZ ZAJEC WOKOL FILMU
DLA WASZEGO DOBRA

Etap edukacji - szkota ponadpodstawowa
TEMAT: CZY PRZEMOC ZAWSZE WIDAC?
Czas trwania: 45 min.

Cel: oméwienie wybranych aspektow filmu ,,Dla waszego dobra” w kontekscie zjawi-
ska przemocy psychicznej w rodzinie, wskazanie etycznych i prawnych odniesier do
przedstawionej w filmie sytuacji

Po zajeciach uczen potrafi: korzystac z filmu pod wymaganym katem; wyszukiwacé
konkretne informacje we wskazanych Zrédtach; formutowac poglady; argumento-
wac swojg opinie

Metody pracy: miniwyktad, pogadanka; elementy metody WebQuest, burza mé-
zgowW

Formy pracy: praca indywidualna i w parach (matych grupach)

Wazne przed zajeciami: Poniewaz konspekt lekcji przewiduje korzystanie z przygo-
towanych materiatéw (zatacznik 1 - tresci do wklejenia na prezentacje), wskazane
jest zapewnienie dostepu do sali z tablicg multimedialng lub rzutnikiem. Ze wzgledu
na wykorzystanie elementéw metody WebQuest konieczny bedzie dostep uczniéw
do smartfonéw/komputerdéw z dostepem do Internetu a takze materiatéw pismien-
niczych - kartek, dtugopiséw potrzebnych do pracy w grupie.

Przeprowadzenie lekcji poprzedza emisja filmu ,Dla waszego dobra”
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SCENARIUSZ ZAJEC WOKOL FILMU
»DLA WASZEGO DOBRA”

Czesc¢ wstepna (okoto 5 minut)

Osoba prowadzaca pyta ucznidw o ich wrazenia dotyczace filmu. Jaki problem/
problemy w nim poruszono? Ich propozycje powinny by¢ zapisywane na tablicy. Jesli
uczniowie wskazg problem przemocy w rodzinie, nauczyciel akcentuje go i mowi, ze
bedzie on gtébwnym tematem tej lekcji, jesli uczniowie go nie wymienia, osoba prowa-
dzaca naprowadza na to zagadnienie.

Czesc centralna (okoto 35 minut)

Osoba prowadzaca pokazuje i krotko omawia prezentacje, na ktérej ukazane sg defi-
nicje przemocy oraz kwestia karalnosci zachowan przemocowych (zatacznik 1 - aby
zaakcentowac te kwestie, informacje o przemocy psychicznej powinny znalez¢ sie na
osobnym slajdzie).

Nauczyciel nastepnie prosi uczniéw o to, aby wykonali zadanie w parach lub w ma-
tych grupach. Zadaniem uczniéw staje sie wskazanie, ktére z wyznacznikéw przemo-
cy ukazanych na slajdzie (formy i skutki przemocy) pojawity sie w filmie - nauczyciel
prosi o spisanie tych przyktadéw. Moga tu pojawic sie np.:

Izolowanie - Ojciec coraz bardziej ogranicza mozliwosci poruszania sie dzieci
Ograniczenie kontaktow z innymi ludZmi - Ojciec zabrania cérce

spotykac sie z jej kolezanka

Naruszanie intymnosci - Umieszczenie kamer w domu

Bardzo wazne staje sie podkreslenie przez nauczyciela, ze nie musza byc¢ spetnione
wszystkie wyznaczniki przemocy, aby mdc jg stwierdzic.

Osoba prowadzaca wskazuje i omawia przepisy prawodawstwa w odniesieniu do
sytuacji przemocy (Zatacznik 1).

Nauczyciel podkresla role swiadka przemocy - on réwniez moze zgtosi¢ wystgpie-
nie przemocy.

Nauczyciel zapowiada prace grupowa (WebQuest):

PO JAKIE FORMY POMOCY MOGA SIEGNAC OSOBY DOSWIADCZAJACE PRZE-
MOCY i OSOBY WIDZACE PRZEMOC?

Rola osoby prowadzacej zajecia jest wspieranie uczniow w procesie dochodzenia do
rozumienia sposobéw przeciwdziatania przemocy.

Zadaniem ucznidw jest spisanie form pomocy rodzinie na podstawie wyszukania
informacji z baz internetowych. Powinny tam pojawic sie min.:

Szkota: zgtoszenie sytuacji przemocy do pedagoga lub psychologa szkolnego
Zgtoszenie sprawy do odpowiednich organéw: Policja, GOPS, GKRPA, NZOZ, ZPO,
Sad/Kurator [rozwiniecie skrotow]
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Procedura Niebieskiej Karty

Telefony zaufania dla ofiar przemocy:

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. 800 120 002 - numer bezptatny, czynny catg
dobe [strona www, mail, chat]

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 [strona www, mail, chat]

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 800 120 226
[strona www, mail. Chat]

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 [strona www]

Organizacje pozarzadowe np. Fundacja Dajemy Dzieciom Site [logotyp i strona www]
Nauczyciel prosi, aby przedstawiciele grup podzielili sie swoimi pomystami i wskaza-
li, po ktore rozwigzanie siegneliby osobiscie.

Czes¢ zamykajaca (okoto 5 minut)

Osoba prowadzaca podsumowuje w kilku zdaniach zagadnienia poruszone na zaje-
ciach i jeszcze raz uwrazliwia uczniéw na problematyke przemocy psychicznej i jej
trudny do uchwycenia charakter. Ojciec - gtéwny bohater filmu zachowuje sie prze-
mocowo, mimo, iz wydaje mu sie, ze ma na celu ochrone rodziny przed domniema-
nymi zagrozeniami. Film pokazuje, ze przemoc nie zawsze wynika ze ztych intencji,
ale zawsze niesie za soba zte skutki. Odpowiednio udzielona pomoc moze wesprzec
wszystkich cztonkdéw rodziny, takze sprawcéw przemocowych zachowan.
Nauczyciel podkresla, ze osoby dotkniete przemocg zawsze majg prawo szukad
pomocy i wsparcia. Dotyczy to réwniez oséb, ktére posiadajg wiedze o tym, ze w ich
otoczeniu ktos$ doswiadcza przemocy.
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ZAtACZNIK 1

DO SCENARIUSZ ZAJEC WOKOL FILMU
»DLA WASZEGO DOBRA”

INFORMACJE DOTYCZACE ZAGADNIENIA PRZEMOCY
W TYM PSYCHICZNEJ

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, kto-
re wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpieniai szkody.

Przemoc to nie to samo, co agresja. To, co odrdznia przemoc od agresji, to przewaga
sit jednej ze stron. W przemocy jest ona zawsze po stronie sprawcy, w przypadku
agresji - zrbwnowazona.

RODZAJE PRZEMOCY

RODZAJE
PRZEMOCY FORMY PRZEMOCY SKUTKI PRZEMOCY

szarpanie, kopanie popy- bezposrednie: uszkodzenia ciata
chanie, obezwtadnianie, - urazy, rany, ztamania, sttucze-
duszenie, odpychanie, przy- nia, zadrapania, siniaki, poparze-
trzymywanie, policzkowa- nia; nastepujace skutki: choroby
nie, szczypanie, bicie otwar- w wyniku powiktan i stresu, ze-
ta reka, piesciami, réznymi spoét stresu pourazowego, zycie
przedmiotami, przypalanie w chronicznym stresie, poczuciu
papierosem, topienie, pole- zagrozenia,strachu, leku, napady
wanie substancjami zracymi, paniki, bezsennos¢, zaburzenia
uzycie broni, pozostawieniew psychosomatyczne, itp.;
niebezpiecznym miejscu, nie

udzielenie niezbednej pomo-

cy, itp.

PRZEMOC FIZYCZNA
naruszanie nietykalnosci fizycznej



PRZEMOC PSYCHICZNA
naruszenie godnosci osobistej

PRZEMOC

SEKSUALNA
naruszenie intymnosci
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wysSmiewanie opinii, pogla-
dow, przekonan, religii, po-
chodzenia, narzucanie swo-
jego zdania, pogladow, state
ocenianie, krytyka, wmawia-
nie choroby psychicznej,
izolowanie  kontrolowanie,
ograniczanie kontaktow
z innymi ludZmi, wymuszanie
postuszenstwa i podporzad-
kowania, ograniczanie snu,
pozywienia i schronienia,
wyzywanie, uzywanie wul-
garnych epitetow, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie,
stosowanie grozb, szantazo-
wanie, itp.

gwatt, wymuszanie pozycia
seksualnego, nieakceptowa-
nych pieszczot i praktyk sek-
sualnych, zmuszanie do seksu
Z osobami trzecimi, sadyzm
W pozyciu, wySmiewanie wy-
gladu, ciata i krytyka zacho-
wan seksualnych, itp.

Okradanie, zabieranie pienie-
dzy, nie tozenie na utrzyma-
nie, uniemozliwianie podjecia
pracy zarobkowej, niezaspo-
kajanie podstawowych, ma-
terialnych potrzeb rodziny,
szantazowanie,  zacigganie
dtugéw i kredytéw bez zgody
wspoétmatzonka, zmuszanie
do pozyczek,

Przemoca ekonomiczng jest
takze ZANIEDBANIE czy-
li naruszenie obowigzku do
opieki ze strony oséb bliskich,
nie dawanie Srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie je-
dzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, uniemoz-
liwianie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych
potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, t6zka, itp.;

Zniszczenie  poczucia  mocy
sprawczej ofiary, jej poczucia
wtasnej wartosci i godnosci,
uniemozliwienie podjecia jakich-
kolwiek dziatan niezgodnych
z zasada postuszenstwa, osta-
bienie psychicznych i fizycznych
zdolnosci stawiania oporu oraz
wyrobienie przekonania o da-
remnosci jego stawiania, odizo-
lowanie od zewnetrznych zrodet
wsparcia, catkowite uzaleznienie
ofiary od przesladowcy, staty
strach i utrata nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciagty stres,
zaburzenia snu, itp.

obrazenia fizyczne, bdl i cierpie-
nie, obnizona samoocenai poczu-
cie wtasnej wartosci, utrata po-
czucia atrakcyjnosci i godnosci,
zaburzenia seksualne, oziebtosé,
zamkniecie sie lek, strach, unika-
nie seksu/, uogdlniona niechec
i obawa do przedstawicieli ptci
sprawcy przemocy, itp.

catkowita zaleznos¢ finansowa
od rodzica, opiekuna, niezaspo-
kojenie podstawowych potrzeb
zyciowych (jedzenie, dach nad
gtowa, higiena, leki), bieda, znisz-
czenie poczucia wtasnej godno-
$ci i wartosci, znalezienie sie bez
Srodkow do zycia.

(Zzrédto: niebieskalinia.info, https://statystyka.policja.pl/
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AKTY PRAWNE DOTYCZACE
KARALNOSCI PRZEMOCY

Art. 207

§ 1

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba
pozostajacg w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§2.
Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucien-
stwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§3.
Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzo-
nego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
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INFORMACJA O FILMIE

Info i zwiastun: https://www.dystrybucjamowiserwis.pl/dla-waszego-dobra/o-filmie
Premiera: Marzec 2025

Rezyseria: Ireneusz Grzyb (debiut)

Produkcja: polska, 2024

Jezyk: polski

Gatunek: Thriller psychologiczny, dramat spoteczny

OBSADA:

Tomasz Schuchardt (trzykrotnie nagradzany na Festiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni - w 2010 roku za pierwszoplanowg role meska w filmie ,Chrzest”
Marcina Wrony, w 2012 za drugoplanowa role meska w filmie , Jeste$ Bogiem” i 2023
roku za drugoplanows role meska w ,Doppelganger”, znany takze z filmoéw ,Orzet”,
Miasto 44" ,Chrzest” i seriali ,Wielka woda”, ,Skazana”, ,Bodo”).

Klara Wiliams (znana z seriali ,Komisarz Mama”, ,Stuga Narodu”, ,Pierwsza mitosc¢”,
,Jagiellonowie” oraz filmu ,,Czerwone Maki”)

Lila Vasina (debiut)

Stefan Wajcik (znany z seriali ,Wojenne Dziewczyny”, ,Krucjata”. ,Prawo Serii”, ,Sza-

dz”, ,Zawsze Warto”, ,O Mnie Sie Nie Martw”)

Festiwale: Festiwal Polskich Filméw Fabularnych Gdynia 2024 - Konkurs Perspek-
tywy

INFORMACJA O FILMIE:

,Dla waszego dobra” jest to thriller psychologiczny w rezyserii oraz wedtug scena-
riusza nagradzanego na miedzynarodowych festiwalach Ireneusza Grzyba w ktérym
wystagpit Tomasz Schuchardt, Klara Williams oraz dwdch nastolatkéw, debiutujaca
Lila Vasina oraz Stefan Wojcik. Filmy bedace inspiracjg: UKRYTE Michaela Haneke-
go, MAMA Guilermo del Torro, KIEL Giorgosa Lanthimosa.

OPIS FILMU:

Kiedy w tajemniczych okolicznosciach ginie ukochany pies, zycie pewnej rodziny za-
mienia sie diametralnie. Ojciec (Tomasz Schuchardt) instaluje w domu kamery i wraz
z matka (Klara Williams) wprowadza szereg zasad, podporzadkowujac zycie domo-
we nowym regutom. Ich nastoletnie dzieci zostaja wciggniete w domowe sledztwo,
ktére szybko zaczyna wymykac sie spod kontroli. Tajemniczy przesladowca osacza
bohaterdw, odbierajac im poczucie bezpieczenstwa. Starajac sie rozwiktac¢ zagadke
stopniowo wszyscy popadajg w stan bliski obtedu. Przerazenie brakiem mozliwosci
wyijscia z sytuacji sprawia, ze domownicy posuwaja sie do przemocy. ,Dla waszego
dobra” to studium ludzkiego strachu, tego najwiekszego, ktéry dotyczy naszych bli-
skich, a takze pytanie o to, gdzie lezy granica pomiedzy konieczng zapobiegliwoscig
i ostroznoscia, a terrorem i manipulacja, oraz - czy taka granica istnieje?

Film pod patronatem fundacji DAJEMY DZIECIOM SILE

10 listopada obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Mtodziezy

Wersje do filmu: audiodeskrypcja, napisy polskie, napisy angielskie

Dodatki: Prezentacja edukacyjna 15 min.

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE
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INFO O AUTORZE:

Karol Szafraniec

Filmoznawca-kulturoznawca, doswiadczony edukator filmowy, cztonek Zespotu Edukatoréw
Filmowych, prowadzacy zaréwno zajecia autorskie w osrodkach na terenie catego kraju, jak
i dziatajacy w ramach edukacyjnych programoéw ogoélnopolskich. W 2017 r. nominowany do na-
grody PISF w kategorii ,edukacja filmowa” za wspéttworzenie Mtodziezowej Akademii Filmowej
w Nowym Saczu. Autor tekstow i wystgpien na temat edukacji kulturalnej oraz z zakresu krytyki
filmowej, wspottwodrca ksigzki ,Elementarz polskiej kultury” (2020). Jako edukator i kurator
zajmuje sie tez muzyka i sztukami wizualnymi. Prowadzi podcast ,Audio/wizualny”.



